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Destinatarios

Educadores de infancia, professores do ensino bdsico e do ensino secundario; pessoal nao docente

Local

Auditério Municipal de Penela

Calendario
Data da Sessao Hora de Inicio Hora de Fim Duragao Regime de
Frequéncia
09 de setembro de 09:00 12:30 3h30 Presencial
2025
09 de setembro de 14:00 16:30 2h30 Presencial
2025

Periodo de inscricao

De 29 de agosto de 2025 00:00 até 07 de setembro de 2025 23:59

Formadores



Manuela Conceigao Carola Moreira Sobral

Informagoes Gerais

Razdes justificativas da acao

Num mundo em constante transformacao, educar para o futuro exige mais do que
transmitir conhecimento, implica formar cidadaos capazes de colaborar, inovar e cuidar
de si proprios e dos outros. Este Férum inaugura o ano letivo com uma reflexao em torno
de trés pilares essenciais para a educacao atual: comunidade, inovacao e bem-estar. A
comunidade escolar é o espago onde se constroem relagoes, pertenca e cidadania ativa.
Ao fortalecer os lagos entre alunos, professores, familias e parceiros locais, promovemos
uma educacgao mais integrada e significativa. A inovag¢ao nao se resume ao uso da
tecnologia, mas traduz-se na capacidade de repensar praticas pedagogicas, personalizar
aprendizagens e preparar os alunos para desafios imprevisiveis, valorizando o pensa-
mento critico, a criatividade e a adaptabilidade.

O bem-estar, por sua vez, é a base de qualquer processo de aprendizagem sustentavel.
Sé num ambiente seguro, empatico e emocionalmente saudavel é possivel aprender com
sentido, crescer com equilibrio e desenvolver competéncias para a vida.

A promocao do bem-estar emocional no contexto escolar é um fator decisivo para o
sucesso educativo, a inclusao e o desenvolvimento integral dos alunos. Os professores,
enquanto agentes centrais na constru¢ao de ambientes educativos positivos, necessitam
de ferramentas e estratégias que lhes permitam lidar eficazmente com os desafios
emocionais que emergem no quotidiano escolar, tanto a nivel individual como coletivo.
Através de uma perspetiva transversal e cooperativa, pretende-se reforcar a consciéncia
da importancia do bem-estar emocional como base para a aprendizagem, a cidadania
ativa, a saude e a convivéncia intercultural, dotando os professores de competéncias para
a implementacao de estratégias praticas e sustentadas.

Este Forum convida-nos, assim, a pensar a escola como um espaco de futuro, onde a co-
munidade educa com visao, inovacgao, se alia a tradicdo e o bem - estar se assume como
condicao essencial do sucesso educativo. Neste contexto, o XIX Férum da Educacéo de
Penela, promovido pelo Municipio de Penela, em parceria com o AEIDP, procura promover
o debate e reflexdao sobre temas atuais.

Objetivos a atingir

« Compreender a importancia do bem-estar emocional no contexto escolar, reco-
nhecendo o seu impacto na aprendizagem, convivéncia e saude mental.

* ldentificar sinais de alerta relacionados com o mal-estar emocional e digital em
alunos e docentes, promovendo uma atuacgao preventiva.

+ Reconhecer emocodes e promover estratégias de bem-estar emocional/ mental.

+ Conhecer e experimentar estratégias praticas de promog¢ao do bem-estar emo-
cional adequadas ao contexto educativo.

+ Estimular a cidadania ativa e o bem-estar coletivo.



« Promover a articulacao entre diferentes planos e equipas escolares, para uma
abordagem integrada e sustentada do bem-estar emocional

Conteudos da acao

A Comunicagao sobre IA, intitulada “A 1A no contexto da formagao de professores para
uma cidadania digital critica” sera proferida pela Prof. Dra. Sara Dias-Trindade e tera
como principais conteudos / objetivos:

+ O papel que pode ter a IA em diferentes cenarios educativos

+ Como é necessdrio adequar a formacao de professores (inicial e continua) para
a sua integracao nas praticas pedagodgicas.

« Como a lA generativa pode ser integrada, como “parceira pedagdgica” na escola
de forma a promover o desenvolvimento de uma “cidadania digital critica”.

A Comunicacao sobre o “Bem-Estar na Escola”, sera proferida pela Dra. Isabel Henriques
e tera como principais conteudos:

+ Conceito de bem-estar emocional: sua relevancia no ambiente escolar.

* Riscos psicossociais no contexto educativo: sinais de alerta e fatores de pro-
tecao.

« Estratégias e boas praticas para promover o bem-estar emocional de alunos e
professores.

« Estratégias de valorizacao da diversidade, promogao da integracao intercultural
e do bem-estar de todos.

A comunicacgao “Patriménio Construido: Conservar, Valorizar e Transmitir”, sera pro-
ferida pelo Dr. Mario Duarte que ira apresentar o patriménio como memoria viva da
sociedade. A comunicagao sera seguida de uma visita de imersao reflexiva em espacgos
edificados (Villa romana do Rabacal; Villa romana de Sdo Simao; Castelo do Germanelo
e Castelo de Penela) destacando a importancia da conservacgao, da valorizagao coletiva
e da transmissao desse legado as geragdes vindouras.

Mais do que observar, é preciso compreender os sentidos e responsabilidades que en-
volvem o cuidado com os bens culturais, reconhecendo neles ndao apenas as estruturas
fisicas, mas também identidades coletivas, transmitidas de geragao em geracao.

Metodologia
De manha realizar-se-ao palestras e momento cultural e a tarde visita ao patriménio local,
de acordo com o programa.

Programa

XIX Forum da Educagao — PENELA
Auditorio Municipal - 09 de setembro de 2025



Tema: “Educar para o Futuro: Comunidade, Inovagao e Bem-Estar”
9HOO0 - Rececao

9H15 - SESSAO DE ABERTURA

Eduardo Santos | Presidente da Camara Municipal de Penela
Fernanda Dias | Diretora do Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro
Inés Fernandes | Diretora do Pélo de Penela da ETP Sico

09H45 — Comunicagao| A IA no contexto da formagao de professores para uma cidadania
digital critica

Sara Dias-Trindade | Professora Doutora da Faculdade de Letras da Universidade do
Porto

11H15 - Pausa para café

11H30 — Comunicagao | Bem-Estar na Escola
Isabel Henriques | Técnica Superior da Diregao-Geral da Educacao

12H30 — Momento cultural “Sem Paredes” — CerciPenela, Universidade Sénior e alunos
do 4.°G

13H00 — Almogo

15H00 — Comunicagao | Patrimonio Construido: Conservar, Valorizar e Transmitir
Mario Duarte | Chefe da Divisao de Educacao e Cultura da Camara Municipal de Penela

17H00 - Final dos trabalhos

Regime de avaliagao dos formandos

Avaliacdo da Acao pelos formandos e pelo formador através de questionario de satis-
facdo (link a remeter pelo CFAE ap6s a Agao).

Prioridades de selegao

Critérios de selecao

1.2 prioridade
Educadores de infancia, professores dos ensinos basico e secundario e pessoal nao
docente dos agrupamentos de escolas/escolas nao agrupadas associados do Nova
Agora CFAE, por ordem de inscric&o.

2.2 prioridade



Educadores de infancia, professores dos ensinos basico e secundario e pessoal nao
docente dos agrupamentos de escolas/escolas nao agrupadas nao associados do Nova
Agora CFAE, por ordem de inscri¢ao.

Outras observacoes

1. N.° maximo de formandos a selecionar: n.° da capacidade do Auditério Muni-
cipal de Penela

2. SO serao consideradas validas as inscrigcdes no ambito das prioridades de
selecdo definidas (consultar PRIORIDADES DE SELEGCAO)

3. Ainscricao online é uma pré-inscricao a qual s6 é validada com a confirmacao
dos dados pelo CFAE.

4. Deve verificar a sua selecao, no prazo indicado, no portal da formacao do CFAE.
Os inscritos nao selecionados nao serao contactados.

5. Alinscricao na formacgao pressupde a aceitacao de que, para efeitos dos pro-

cedimentos relacionados com a formagao, sera prioritariamente notificado(a)

através de correio eletrénico.

A calendarizacao e o programa podem vir a sofrer alteracdes;

Ainscricao na formacgao pressupde a aceitacao de que, para efeitos dos proce-

dimentos relacionados com a formacao, a(o) formanda(o) serd prioritariamente

notificado(a) através de correio eletrénico.

8. 0 Nova Agora — CFAE compromete-se a utilizar os dados pessoais inseridos
no ato de inscrigao estritamente para os fins ligados ao processo pedagdgico
e administrativo da formacao.

9. Se necessitar de solicitar dispensa para formacao, devera ter em atencao o
estipulado na legislacao aplicavel (Portaria n.° 345/08, de 30 de abiril).
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