
Ficha da Ação de Formação

Formação: XIX Fórum da Educação – PENELA: “Educar para o Futuro: Comunidade, Inovação 
e Bem-Estar”
Turma: ACD03-1/2025-26
Acreditação: Ao abrigo do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio
Modalidade: Ação de Curta Duração
Duração: 6 horas

Página Inicial

Destinatários

Educadores de infância, professores do ensino básico e do ensino secundário; pessoal não docente

Local

Auditório Municipal de Penela

Calendário

Data da Sessão Hora de Início Hora de Fim Duração Regime de 
Frequência

09 de setembro de 
2025

09:00 12:30 3h30 Presencial

09 de setembro de 
2025

14:00 16:30 2h30 Presencial

Período de inscrição

De 29 de agosto de 2025 00:00 até 07 de setembro de 2025 23:59

Formadores



Manuela Conceição Carola Moreira Sobral

Informações Gerais

Razões justificativas da ação

Num mundo em constante transformação, educar para o futuro exige mais do que 
transmitir conhecimento, implica formar cidadãos capazes de colaborar, inovar e cuidar 
de si próprios e dos outros. Este Fórum inaugura o ano letivo com uma reflexão em torno 
de três pilares essenciais para a educação atual: comunidade, inovação e bem-estar. A 
comunidade escolar é o espaço onde se constroem relações, pertença e cidadania ativa. 
Ao fortalecer os laços entre alunos, professores, famílias e parceiros locais, promovemos 
uma educação mais integrada e significativa. A inovação não se resume ao uso da 
tecnologia, mas traduz-se na capacidade de repensar práticas pedagógicas, personalizar 
aprendizagens e preparar os alunos para desafios imprevisíveis, valorizando o pensa-
mento crítico, a criatividade e a adaptabilidade. 
O bem-estar, por sua vez, é a base de qualquer processo de aprendizagem sustentável. 
Só num ambiente seguro, empático e emocionalmente saudável é possível aprender com 
sentido, crescer com equilíbrio e desenvolver competências para a vida. 
A promoção do bem-estar emocional no contexto escolar é um fator decisivo para o 
sucesso educativo, a inclusão e o desenvolvimento integral dos alunos. Os professores, 
enquanto agentes centrais na construção de ambientes educativos positivos, necessitam 
de ferramentas e estratégias que lhes permitam lidar eficazmente com os desafios 
emocionais que emergem no quotidiano escolar, tanto a nível individual como coletivo. 
Através de uma perspetiva transversal e cooperativa, pretende-se reforçar a consciência 
da importância do bem-estar emocional como base para a aprendizagem, a cidadania 
ativa, a saúde e a convivência intercultural, dotando os professores de competências para 
a implementação de estratégias práticas e sustentadas. 
Este Fórum convida-nos, assim, a pensar a escola como um espaço de futuro, onde a co-
munidade educa com visão, inovação, se alia à tradição e o bem - estar se assume como 
condição essencial do sucesso educativo. Neste contexto, o XIX Fórum da Educação de 
Penela, promovido pelo Município de Penela, em parceria com o AEIDP, procura promover 
o debate e reflexão sobre temas atuais.

Objetivos a atingir

• Compreender a importância do bem-estar emocional no contexto escolar, reco-
nhecendo o seu impacto na aprendizagem, convivência e saúde mental.

• Identificar sinais de alerta relacionados com o mal-estar emocional e digital em 
alunos e docentes, promovendo uma atuação preventiva.

• Reconhecer emoções e promover estratégias de bem-estar emocional/ mental.
• Conhecer e experimentar estratégias práticas de promoção do bem-estar emo-

cional adequadas ao contexto educativo.
• Estimular a cidadania ativa e o bem-estar coletivo.



• Promover a articulação entre diferentes planos e equipas escolares, para uma 
abordagem integrada e sustentada do bem-estar emocional

Conteúdos da ação

A Comunicação sobre IA, intitulada “A IA no contexto da formação de professores para 
uma cidadania digital crítica” será proferida pela Prof. Dra. Sara Dias-Trindade e terá 
como principais conteúdos / objetivos:

• O papel que pode ter a IA em diferentes cenários educativos
• Como é necessário adequar a formação de professores (inicial e contínua) para 

a sua integração nas práticas pedagógicas.
• Como a IA generativa pode ser integrada, como “parceira pedagógica” na escola 

de forma a promover o desenvolvimento de uma “cidadania digital crítica”.

A Comunicação sobre o “Bem-Estar na Escola”, será proferida pela Dra. Isabel Henriques 
e terá como principais conteúdos:

• Conceito de bem-estar emocional: sua relevância no ambiente escolar.
• Riscos psicossociais no contexto educativo: sinais de alerta e fatores de pro-

teção.
• Estratégias e boas práticas para promover o bem-estar emocional de alunos e 

professores.
• Estratégias de valorização da diversidade, promoção da integração intercultural 

e do bem-estar de todos.

A comunicação “Património Construído: Conservar, Valorizar e Transmitir”, será pro-
ferida pelo Dr. Mário Duarte que irá apresentar o património como memória viva da 
sociedade. A comunicação será seguida de uma visita de imersão reflexiva em espaços 
edificados (Villa romana do Rabaçal; Villa romana de São Simão; Castelo do Germanelo 
e Castelo de Penela) destacando a importância da conservação, da valorização coletiva 
e da transmissão desse legado às gerações vindouras.
Mais do que observar, é preciso compreender os sentidos e responsabilidades que en-
volvem o cuidado com os bens culturais, reconhecendo neles não apenas as estruturas 
físicas, mas também identidades coletivas, transmitidas de geração em geração.

Metodologia

De manhã realizar-se-ão palestras e momento cultural e à tarde visita ao património local, 
de acordo com o programa. 

Programa

XIX Fórum da Educação – PENELA
Auditório Municipal - 09 de setembro de 2025



Tema: “Educar para o Futuro: Comunidade, Inovação e Bem-Estar”

9H00 – Receção

9H15 - SESSÃO DE ABERTURA
Eduardo Santos | Presidente da Câmara Municipal de Penela
Fernanda Dias | Diretora do Agrupamento de Escolas Infante D. Pedro
Inês Fernandes | Diretora do Pólo de Penela da ETP Sicó

09H45 – Comunicação| A IA no contexto da formação de professores para uma cidadania 
digital crítica
Sara Dias-Trindade | Professora Doutora da Faculdade de Letras da Universidade do 
Porto

11H15 – Pausa para café

11H30 – Comunicação | Bem-Estar na Escola
Isabel Henriques | Técnica Superior da Direção-Geral da Educação

12H30 – Momento cultural “Sem Paredes” – CerciPenela, Universidade Sénior e alunos 
do 4.º G

13H00 – Almoço

15H00 – Comunicação | Património Construído: Conservar, Valorizar e Transmitir
Mário Duarte | Chefe da Divisão de Educação e Cultura da Câmara Municipal de Penela

17H00 – Final dos trabalhos

Regime de avaliação dos formandos

Avaliação da Ação pelos formandos e pelo formador através de questionário de satis-
fação (link a remeter pelo CFAE após a Ação).

Prioridades de seleção

Critérios de seleção

1.ª prioridade
Educadores de infância, professores dos ensinos básico e secundário e pessoal não 
docente dos agrupamentos de escolas/escolas não agrupadas associados do Nova 
Ágora CFAE, por ordem de inscrição.

2.ª prioridade



Educadores de infância, professores dos ensinos básico e secundário e pessoal não 
docente dos agrupamentos de escolas/escolas não agrupadas não associados do Nova 
Ágora CFAE, por ordem de inscrição.

Outras observações

1. N.º máximo de formandos a selecionar: n.º da capacidade do Auditório Muni-
cipal de Penela

2. Só serão consideradas válidas as inscrições no âmbito das prioridades de 
seleção definidas (consultar PRIORIDADES DE SELEÇÃO)

3. A inscrição online é uma pré-inscrição a qual só é validada com a confirmação 
dos dados pelo CFAE.

4. Deve verificar a sua seleção, no prazo indicado, no portal da formação do CFAE. 
Os inscritos não selecionados não serão contactados.

5. A inscrição na formação pressupõe a aceitação de que, para efeitos dos pro-
cedimentos relacionados com a formação, será prioritariamente notificado(a) 
através de correio eletrónico.

6. A calendarização e o programa podem vir a sofrer alterações;
7. A inscrição na formação pressupõe a aceitação de que, para efeitos dos proce-

dimentos relacionados com a formação, a(o) formanda(o) será prioritariamente 
notificado(a) através de correio eletrónico.

8. O Nova Ágora – CFAE compromete-se a utilizar os dados pessoais inseridos 
no ato de inscrição estritamente para os fins ligados ao processo pedagógico 
e administrativo da formação.

9. Se necessitar de solicitar dispensa para formação, deverá ter em atenção o 
estipulado na legislação aplicável (Portaria n.º 345/08, de 30 de abril).

 


